DEJAVNIKI UCENJA

N

NOTRANIJI dejavniki ucenja delimo
jih na:

-fizioloSke dejavnike ucenja

imajo lahko izvor v tvojem telesnem
stanju, zdravju in sploSnem pocutju.
Glede na nastete izvore pa te lahko
delimo na zacasne (npr. pretirana
lakota, utrujenost ali neprespanost)
kot tudi na trajnejse, ki vplivajo na
tvoj organizem npr. zaradi
bolezenskega stanja.

-psiholoski dejavniki ucenja:

med psiholoske dejavnike, ki vplivajo
na uspesno ucenje lahko uvrstimo
nase ucne navade, spretnosti in
metode ucenija, ki jih uporabljamo. Ti
dejavniki so: umske in delno druge
sposobnosti, nacin sprejemanja in
predelovanja informacij ter reSevanja
problemov, koli¢ina in urejenost
predhodnega znanja, ucne navade,
metode in spretnosti, ki omogocajo
uspesno pridobivanje novih znanj,
motivacija za u€enje, osebnostno-
custvene posebnosti.

ZUNANIJI dejavniki ucenja delimo jih
na:

-fizicne dejavnike ucenja:

ti izvirajo iz okolja in pomenijo
stopnjo osvetljenosti in opremljenost
prostora, prisotnost hrupa, sploSen
vpliv okolja, pa tudi urejenost ucnih
pripomockov, ker pomeni, da jih med
ucenjem ne isces in tako izgubljas ¢as
in koncentracijo za ucenje.

- druzbene ali socialne dejavnike
ucenja:

ti paizvirajo iz ozjega in SirSega
okolja, kamor lahko pristevamo vplive
druZine pa tudi vplive Sole, med
katerimi se Se najbolj izpostavlja
njene vzgojne in ucne vplive.




Naloga 1

Navodilo

1. Preberi, kateri so dejavniki, ki vplivajo na tvoje ucenje in dodaj dejavnike, ki se jih Se domislis.
2. Zbarvo oznadi zate najpomembnejSe dejavnike.

FIZICNI DEJAVNIKI

Izvirajo iz fizicnega okolja: vreme, osvetlitev, hrup, temperatura, urejenost delovnega prostora.

Drugi fizi¢ni dejavniki, ki Se vplivajo na tvoje ucenje:

FIZIOLOSKI DEJAVNIKI

Izvirajo iz pocutja in zdravstvenega stanja npr.: utrujenost, bolezen, lakota, Zeja zaspanost, u¢enje
ovirajo; vid, sluh.

Drugi fizioloski dejavniki, ki Se vplivajo na tvoje ucenje:

SOCIALNI DEJAVNIKI

Izvirajo iz druzbenega okolja, najpomembnejsa sta druZina in Sola. V okolju dobi$ potrebno podporo,
pridobis si delovne navade. Okolje lahko pozitivno ali negativno vpliva na tvoj odnos do ucenja.

Najpomembnejse osebe za moje ucenje so:

PSIHOLOSKI DEJAVNIKI

Izvirajo iz osebe: sposobnost za ucenje, predznanje, motivacija, u¢ne navade, interes za snov, ucni tipi
in osebnostna znacilnost ¢loveka.

Drugi psiholoski dejavniki, ki vplivajo na tvoje ucenje:




NALOGA 2
Navodilo: Odgovori na vprasanja.

FIZICNI DEJAVNIKI

Kje se ucis?

Kako uredis svoje u¢no okolje?
Katere u¢ne pripomocke uporabljas?
Ali poslusas glasbo? Kaksno?

Kako poskrbis, da te ni¢ ne moti?

FIZIOLOSKI DEJAVNIKI

Kako poskrbis, da si zdrav/-a, sit/-a, da se dobro pocuti$

SOCIALNI DEJAVNIKI

Kdo vpliva na tvoje ucenje pozitivno? Kako?

Kdo te pri uéenju ovira? Kako?

PSIHOLOSKI DEJAVNIKI

Kako se sprostis, motiviras za uenje?

Katere lastnosti ti pri u¢enju pomagajo in katere te ovirajo?
Kako si organiziras ¢as?

Kaksne so tvoje delovne navade?

Kako premagujes stres in neuspeh?

Kako se nagradis ob uspehih?

Razmisli in odgovori.

Kateri dejavnik je zate najbolj pomemben?

Kaj te pri uc¢enju najbolj podpira?

Kaj zelis spremeniti?
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